fé% Podpoliansky pohéar 2025 J
/5
€ 5 ‘ Stredoslovensky pohar karate
& ‘% »Otvorené*“ Majstrovstva Stredoslovenského zviizu karate muzov a Zien pre rok 2025
Oery®

Déatum konania: 1. februara 2025 (Sobota) od 09:00 hod.

Miesto konania : Detva, gportové hala, Stirova 1278/84
(Upozornenie ! Parkovanie je obmedzené, odporicame parkovanie na parkoviskach Kaufland a Tesco)

Organizator : Slovensky zvéz karate

Usporiadatel : Stredoslovensky zvaz karate, Karate klub Zvolen, Karate klub Detva

Informacie : Milo§ HITKA, 0907438077, 045 5 206 433, hitka@tuzvo.sk

Hlavny rozhodca : Nominuje P RK SsZK — Ing. Ondrej Citenyi WKF/EKF

Rozhodcovia : Nominuje P RK SszZK

Startovné : PodPa rozhodnutia konferencie SsZK
Startovné sa uhradza za cely klub vyhradne bezhotovostne na &islo tiétu
SsZK do 03.02.2025.

Nazov uétu: Stredoslovensky zvéz karate

IBAN: SK26 0200 0000 0000 3653 8312

Variabilny symbol: ICO klubu

Specificky symbol: 01022025

Poznamka pre prijemcu : Startovné - skrateny nazov sttaze, skrateny
nazov klubu, pocet

Supiska pretekarov spolu s informaciami k platbe sa da vytla¢it’ z konta
Klubu - www.szk-info.sk.

Registracia : Len cez portdl www.sutazekarate.sk REGISTRACIA V DEN
SUTAZE NEBUDE MOZNA!

Koniec registracie : 29. januara 2025

Casovy rozvrh : Podrla rozpisu timetable — zverejneny na www.sutazekarate.sk
Pretekari su povinni sa dostavit’ na sat’az 90 minut pred konanim
kategorie !

Ceny: 1. az 3. miesto medaila a diplom

Pohér klubov SszZK : Dotacia po vSetkych kolach 2025 : 1. miesto : 500 €, 2. miesto :

300 €, 3. miesto : 200 € - bodova Statistika)

Kategorie: KATA: chlapci, dievéata : zaciato¢nici (5 ro¢ni)
chlapci, dievcata : zaiato¢nici, pokrocili (6-7 rokov)
mladsi ziaci, mladSie ZiaCky : zaciatoénici, pokro¢ili (8-9 rokov)
star§i ziaci, starSie ziacky : zaciato¢nici, pokrocili (10-11 rokov)
ml. dorastenci, ml. dorastenky: zaciato¢nici, pokrocili (12-13 rokov)
dorastenci, dorastenky (14-15 rokov)
muzi, zeny (od 16 rokov)
muzi, Zeny Masters (nad 35 rokov, nad 45 rokov, nad 55 rokov)

Maximalny technicky stupen pre §tart v kategorii zaciato¢nici :  6.kyu
Ak pretekar nastupi na sutaz v kategdrii zaciato¢nici, nemdze uZz
nastupit’ v kategorii pokrocilych.

Pravidla pre KATA : Sut’az kata do 12. rokov — Dodatok SZK k pravidlam WKF, od 12
rokov pravidla WKF.
http://www.karate.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&1D=12075

KUMITE: Zaciato¢nici : chlapci: -22,-26,-30,+30 kg (6-7 rokov, 60s)
dievcata: -20,-24,-28,+28 kg (6-7 rokov, 60s)
mladsi Ziaci: -26,-30,-34,+34 kg (8-9 rokov, 60s)
mladsie ziac¢ky: -27,-32,-37,+37 kg (8-9 rokov, 60s)

Stredoslovensky zvaz karate www.karatestred.sk Phone: ++421 948 020 527


http://www.karate.sk/app/cmsFile.php?disposition=a&ID=12075

Pokrod¢ili :

Systém sutaze :

Pravidla :

Ucastnici :

Protesty :

stard{ Ziaci: -30,-35,-40,+40 kg (10-11 rokov, 90s)

starSie ziacky: -30,-35,-40,+40 kg (10-11 rokov, 90s)
mladSie dorastenky: -42,-47,-52,+52 kg (12-13 rokov, 90 s)
mladsi dorastenci: -40,-45,-50,-55,+55 kg (12-13 rokov, 90 s)

Maximalny technicky stupen pre Start v kategérii zaciato¢nici (okrem
kategorie 6 -7 rokov, ktoré je bez obmedzenia STV) : 6.kyu

mladsi ziaci: -26,-30,-34,+34 kg (8-9 rokov, 60s)
mladsie ziacky: -27,-32,-37,+37 kg (8-9 rokov, 60s)
star$i ziaci: -30,-35,-40,+40 kg (10-11 rokov, 90s)
star$ie ziacky: -30,-35,-40,+40 kg (10-11 rokov, 90s)

ZaciatoCnici mozu Startovat’ aj v kategorii pokrocilych, ale pretekar
moze Startovat’ len v jednej kategoérii kata a v jednej kategorii kumite !

Kategorie kumite bez obmedzenia STV:

mladSie dorastenky: -42,-47,-52,+52 kg (12-13 rokov, 90 s)
mladsi dorastenci: -40,-45,-50,-55,+55 kg (12-13 rokov, 90 s)
dorastenky: -47,-54, ,-61,+61 kg (14-15 rokov, 120 s)
dorastenci: -52,-57,-63,-70,+70 kg (14-15 rokov, 120 s)
juniorky: -48, -53,-59,-66,+66 kg, BRH (16-17 rokov, 120 s)
juniori: -55,-61,-68,-76,+76 kg, BRH (16-17 rokov, 120 s)
muzi: - 60, - 67, -75, - 84, +84 kg, BRH (od 18 rokov, 180 s)
zeny: -50, -55, -61, - 68, + 68 kg, BRH (od 18 rokov, 180 s)
Kategorie kumite Masters :

Muzi +35 : BRH (nad 35 rokov, 120 s)
Zeny +35 : BRH (nad 35 rokov, 120 s)
Muzi +45 : BRH (nad 45 rokov, 120 s)
Zeny +45 : BRH (nad 45 rokov, 120 s)
Muzi +55 : BRH (nad 55 rokov, 120 s)
Zeny +55 : BRH (nad 55 rokov, 120 s)

Kata a kumite — vylucovaci systém s repasazou

V pripade Startu menej ako 5 pretekarov — kazdy s kazdym (Round
Robin systém — iba kumite)

Kazdy pretekar moze Startovat’ iba v jednej vekovej a vahovej kategorii.
Pri nizkej ucasti pretekarov v kategorii si organizator vyhradzuje pravo
spojenia kategorii.

WKF, SZK a platné doplnky tychto propozicii a SsZK

Trvanie zapasov sa moZe skratit’ z 3 minut na 2 minuty a z 2 minut
na 1,5 minuty.

Otvorend sutaz pre pretekarov s platnym preukazom Slovenského
zvazu karate (zahrani¢ni pretekari musia byt ¢lenom v narodnej
federacii s ¢lenstvom vo WKF)

Pisomne s vkladom 100 € rie$i komisia rozhodcov

TeSime sa na Vasu ucast’.
VV SszZK

Stredoslovensky zvaz karate

www.Karatestred.sk Phone: ++421 948 020 527



PRAVIDLA pre
KATA DETI ZACIATOCNIKOV

- maximalny technicky stupei pre $tart v kategérii: 6. kyu
- pretekar moze cvicit len kata zo ZOZNAMU povinnych kata SZK, pricom

mozZe kata opakovat’, ale nie v bezprostredne za sebou nasledujucich kolach
- ak pretekar nastipi na sitaz v kategorii zaciatonikov, nemoZe uz v ten isty denl nastlpit’ v
kategorii pokrocilych

KATEGORIA Kata zaciatoénikov - deti: 5 ro¢ni

ZOZNAM povinnych kata SZK
GodZu Ryu
D1 Taikyoku DZodan I¢i
D4 Taikyoku Cudan Ni
Sito Ryu
D11  Dzuni No I¢i (Kihon Kata I&i, Taikyoku Sodan)
D12 Dzuni No Ni (Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan)
Sotokan
D20 Taikyoku Sodan
D21 Taikyoku Nidan

KATEGORIA Kata zadiatoénikov - deti: 0-7 ro¢ni

ZOZNAM povinnych kata SZK
GodZu Ryu
D1 Taikyoku DZodan I¢i
D2 Taikyoku DZodan Ni
D3  Taikyoku Cudan I¢i
D4 Taikyoku Cudan Ni
D5 Taikyoku Gedan I¢i
D6 Taikyoku Gedan Ni
Sito Ryu
D11  Dzuni No I&i (Kihon Kata I&i, Taikyoku Sodan)
D12 Dzuni No Ni (Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan)
D13 Dzuni No San (Kihon Kata San, Taikyoku Sandan)
D14 Dzuni No Jon (Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan)
D15 Dzuni No Go (Kihon Kata Go, Taikyoku Godan)
Sotokan
D20 Taikyoku Sodan
D21 Taikyoku Nidan
D22 Taikyoku Sandan
D23 Taikyoku Jondan
D24  Taikyoku Godan




, Kata zaciato¢nikov - deti: 8-9 roéni
KATEGORIA
Kata zatiatoénikov - deti: 10-11 roéni
ZOZNAM povinnych kata SZK

GodZu Ryu
D1 Taikyoku DZodan I¢i
D2 Taikyoku DZodan Ni
D3  Taikyoku Cudan I¢i
D4 Taikyoku Cudan Ni
D5 Taikyoku Gedan I¢i
D6 Taikyoku Gedan Ni
D7 Taikyoku Kake Uke I¢i
D8 Taikyoku Kake Uke Ni
D9 Taikyoku Mavasi Uke I¢i
D10 Taikyoku Mavasi Uke Ni

17  Gekisai Dai I¢i (Gekisai I¢1)

18 Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)
Sito Ryu
D11 Dzuni No I¢i (Kihon Kata I&i, Taikyoku Sodan)
D12 Dzuni No Ni (Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan)
D13 DzZuni No San (Kihon Kata San, Taikyoku Sandan)
D14 Dzuni No Jon (Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan)
D15 Dzuni No Go (Kihon Kata Go, Taikyoku Godan)

70  Pinan Sodan (Heian Sodan)

71 Pinan Nidan (Heian Nidan)

72  Pinan Sandan (Heian Sandan)

73 Pinan Jondan (Heian Jondan)

74 Pinan Godan (Heian Godan)
D16 Sinsei Igi
D17 Sinsei Ni
D18 Ten No Kata
D19 CiNoKata
Sotokan
D20 Taikyoku Sodan
D21 Taikyoku Nidan
D22 Taikyoku Sandan
D23 Taikyoku Jondan
D24 Taikyoku Godan

25  Heian Sodan

26  Heian Nidan

27 Heian Sandan

28 Heian Jondan

29

Heian Godan




PRAVIDLA pre
KATA DETI POKROCILYCH

- technicky stupen pre Start v kategoriach pokrocilych nie je obmedzeny
- ak pretekar nastipi na sutaz v kategorii pokroc€ilych, nemoéze uz v ten isty den nastupit’
v kategorii zaciato¢nikov

KATEGORIA Kata pokrogilych - deti: -7 roéni

Pretekar méze cvicit’ vo vSetkych kolach len kata zo zoznamu povinnych kata SZK (vid’
zoznam zozadu listu), priCom vo ffindlovom kole, t. j. v suboji o 1. miesto moze cvicit’ aj
ktorikol'vek kata zo zoznamu WKEF.

Pretekar musi v kazdom kole vykonat’ iné kata. Kata, ktoré bolo cvicené v predchadzajucich
kolach, nesmie byt’ cvicené.

KATEGORIA Kata pokrotilych - deti: 8-9 ro¢ni

Pretekar moze cvicit’ vo vSetkych kolach len kata zo zoznamu povinnych kata SZK (vid’
zoznam zozadu listu), pricom v ssemifindlovom kole, t. j. v siboji o postup do finale a zaroven
v bezprostrednom suiboji 0 medailu t.j. o 1. alebo 3. miesto mdze cviCit’ aj ktorukol’'vek kata
zo zoznamu WKEF.

Pretekar musi v kaZzdom kole vykonat’ iné kata. Kata, ktoré bolo cvi¢ené v predchadzajucich
kolach, nesmie byt’ cvicené.

KATEGORIA Kata pokrotilych - deti: 10-11 ro¢ni

Pretekar moéze cvicit’ vo vSetkych kolach ktorukol'vek kata zo zoznamu povinnych kata SZK
alebo oficidlneho zoznamu kata WKF.

Pretekar musi v kazdom kole vykonat’ iné kata. Kata, ktoré¢ bolo cvicené v predchadzajicich
kolach, nesmie byt cvicené.




Z0OZNAM povinnych kata

pre kategorie pokrocilych - deti: 6-7, 8-9
10-11rocni

Z0OZNAM povinnych kata SZK

GodZu Ryu
D1 Taikyoku Dzodan I¢i
D2 Taikyoku Dzodan Ni
D3  Taikyoku Cudan I
D4 Taikyoku Cudan Ni
D5 Taikyoku Gedan I¢i
D6 Taikyoku Gedan Ni
D7 Taikyoku Kake Uke I¢i
D8 Taikyoku Kake Uke Ni
D9 Taikyoku Mavasi Uke I¢i
D10 Taikyoku Mavasi Uke Ni

17 Gekisai Dai I¢i (Gekisai I¢1)

18 Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)
Sito Ryu
D11 Dzuni No I&i (Kihon Kata I&i, Taikyoku Sodan)
D12 Dzuni No Ni (Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan)
D13 Dzuni No San (Kihon Kata San, Taikyoku Sandan)
D14 Dzuni No Jon (Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan)
D15 Dzuni No Go (Kihon Kata Go, Taikyoku Godan)

70  Pinan Sodan (Heian Sodan)

71 Pinan Nidan (Heian Nidan)

72  Pinan Sandan (Heian Sandan)

73 Pinan Jondan (Heian Jondan)

74 Pinan Godan (Heian Godan)
D16 Sinsei I¢i
D17 Sinsei Ni
D18 Ten No Kata
D19 CiNo Kata
Sotokan
D20 Taikyoku Sodan
D21 Taikyoku Nidan
D22 Taikyoku Sandan
D23 Taikyoku Jondan
D24 Taikyoku Godan

25  Heian Sodan

26  Heian Nidan

27 Heian Sandan

28 Heian Jondan

29  Heian Godan




PRAVIDLA pre

KATA zaciato¢nikov ml. dorastencov a ml. dorasteniek
12-13 rocni

Maximalny stupen technickej vyspelosti pre Start v kategorii je 6 kyu

(vratane). Kata sa nesmie opakovat’ !!!

Z0OZNAM povinnych kata SZK

GodZzu Ryu
D1 Taikyoku DZodan I¢i
D2 Taikyoku Dzodan Ni
D3  Taikyoku Cudan I¢i
D4 Taikyoku Cudan Ni
D5 Taikyoku Gedan I¢i
D6 Taikyoku Gedan Ni
D7 Taikyoku Kake Uke I¢i
D8 Taikyoku Kake Uke Ni
D9 Taikyoku Mavasi Uke I¢i
D 10 Taikyoku Mavasi Uke Ni
17 Gekisai Dai I¢i (Gekisai I¢i)
18 Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)
76 Saifa
83 Seipai
Sito Ryu
D 11 Dzuni No I&i (Kihon Kata I&i, Taikyoku Sodan)
D 12 Dzuni No Ni (Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan)
D 13 Dzuni No San (Kihon Kata San, Taikyoku Sandan)
D 14 Dzuni No Jon (Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan)
D 15 Dzuni No Go (Kihon Kata Go, Taikyoku Godan)
70 Pinan Sodan (Heian Sodan)
71 Pinan Nidan (Heian Nidan)
72 Pinan Sandan (Heian Sandan)
73 Pinan Jondan (Heian Jondan)
74 Pinan Godan (Heian Godan)
D 16 Sinsei I¢i
D 17 Sinsei Ni
D 18 Ten No Kata
D19 CiNo Kata
6 Bassai Dai
82 Seienchin
Sotokan
D20 Taikyoku Sodan
D 21 Taikyoku Nidan
D 22 Taikyoku Sandan
D 23 Taikyoku Jondan
D 24 Taikyoku Godan
25 Heian Sodan
26 Heian Nidan
27 Heian Sandan
28 Heian Jondan
29 Heian Godan
36 Jion
40 Kanku Dai




PRAVIDLA pre

KATA ml. dorastencov a ml. dorasteniek

12-13 roéni
PoZadovany stupen technickej vyspelosti pre Start v kategorii je bez
obmedzenia. Pretekar musi cvicit’ kata zo zoznamu povinnych kata SZK
alebo z oficialneho zoznamu kata WKF, vZdy in¢ kata.

(K&

ZOZNAM povinnych kata SZK

Godzu Ryu
D1 Taikyoku DZodan I¢i
D2 Taikyoku Dzodan Ni
D3  Taikyoku Cudan I&i
D4 Taikyoku Cudan Ni
D5 Taikyoku Gedan I¢i
D6 Taikyoku Gedan Ni
D7 Taikyoku Kake Uke I¢i
D8 Taikyoku Kake Uke Ni
D9 Taikyoku Mavasi Uke ICi
D 10 Taikyoku Mavasi Uke Ni
17 Gekisai Dai I¢i (Gekisai I¢i)
18 Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)
Sito Ryu
D 11 Dzuni No I¢i (Kihon Kata I¢i, Taikyoku Sodan)
D 12 Dzuni No Ni (Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan)
D 13 Dzuni No San (Kihon Kata San, Taikyoku Sandan)
D 14 DZuni No Jon (Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan)
D 15 Dzuni No Go (Kihon Kata Go, Taikyoku Godan)
70 Pinan Sodan (Heian Sodan)
71 Pinan Nidan (Heian Nidan)
72 Pinan Sandan (Heian Sandan)
73 Pinan Jondan (Heian Jondan)
74 Pinan Godan (Heian Godan)
D 16 Sinsei I¢i
D 17 Sinsei Ni
D 18 Ten No Kata
D19 CiNo Kata
Sotokan
D20 Taikyoku Sodan
D21 Taikyoku Nidan
D22 Taikyoku Sandan
D 23 Taikyoku Jondan
D 24 Taikyoku Godan
25 Heian Sodan
26 Heian Nidan
27 Heian Sandan
28 Heian Jondan
29 Heian Godan




Oficialny zoznam kata WKF pre kategorie 14 rokov a viac, 2023;

1 Anan 35 |lJiin 69 | Passai

2 | Anan Dai 36 |Jion 70 | Pinan Shodan
3 Ananko 37 |lJitte 71 | Pinan Nidan

4 | Aoyagi 38 | Juroku 72 | Pinan Sandan
5 Bassai 39 |Kanchin 73 | Pinan Yondan
6 | Bassai Dai 40 |Kanku Dai 74 | Pinan Godan
7 | Bassai Sho 41 |Kanku Sho 75 | Rohai

8 Chatanyara Kusanku 42 | Kanshu 76 | Saifa

9 Chibana No Kushanku 43 | Kishimoto No Kushanku 77 | Sanchin

10 | Chinte 44 | Kousoukun 78 | Sansai

11 | Chinto 45 | Kousoukun Dai 79 | Sanseiru

12 | Enpi 46 | Kousoukun Sho 80 | Sanseru

13 | Fukyugata Ichi 47 | Kururunfa 81 | Seichin

14 | Fukyugata Ni 48 | Kusanku 82 | Seienchin (Seiyunchin)
15 | Gankaku 49 |Kyan No Chinto 83 | Seipai

16 | Garyu 50 |Kyan No Wanshu 84 | Seiryu

17 | Gekisai (Geksai) 1 51 |Matsukaze 85 | Seishan

18 | Gekisai (Geksai) 2 52 | Matsumura Bassai 86 | Seisan (Sesan)
19 | Gojushiho 53 | Matsumura Rohai 87 | Shiho Kousoukun
20 | Gojushiho Dai 54 |Meikyo 88 | Shinpa

21 | Gojushiho Sho 55 | Myojo 89 | Shinsei

22 | Hakucho 56 | Naifanchin Shodan 90 | Shisochin

23 | Hangetsu 57 | Naifanchin Nidan 91 | Sochin

24 | Haufa (Haffa) 58 |Naifanchin Sandan 92 | Suparinpei

25 | Heian Shodan 59 | Naihanchi 93 | Tekki Shodan
26 | Heian Nidan 60 | Nijushiho 94 | Tekki Nidan
27 |Heian Sandan 61 | Nipaipo 95 | Tekki Sandan
28 |Heian Yondan 62 | Niseishi 96 | Tensho

29 |Heian Godan 63 |Ohan 97 | Tomari Bassai
30 | Heiku 64 | Ohan Dai 98 | Unshu

31 |Ishimine Bassai 65 | Oyadomari No Passai 99 | Unsu

32 |Itosu Rohai Shodan 66 | Pachu 100 | Useishi

33 | Itosu Rohai Nidan 67 |Paiku 101 | Wankan

34 | Itosu Rohai Sandan 68 | Papuren 102 | Wanshu




Prehlad povinnych kata SZK pre deti a ml. dorastencov, 2023 T
K

Cislo Nazov KATA
D1 Taikyoku DZodan I¢i
D2 Taikyoku DZodan Ni
D3 Taikyoku Cudan I¢i
D4 Taikyoku Cudan Ni
D5 Taikyoku Gedan I¢i
D6  Taikyoku Gedan Ni
D7 Taikyoku Kake Uke I¢i
D8 Taikyoku Kake Uke Ni
D9 Taikyoku Mavasi Uke I¢i
D10 Taikyoku Mavasi Uke Ni
17 Gekisai Dai I¢i (Gekisai I¢i)
18 Gekisai Dai Ni (Gekisai Ni)
76 Saifa
83 Seipai
D11  Dzuni No I&i (Kihon Kata I&i, Taikyoku Sodan)
D12 Dzuni No Ni (Kihon Kata Ni, Taikyoku Nidan)
D13 Dzuni No San (Kihon Kata San, Taikyoku Sandan)
D14 Dzuni No Jon (Kihon Kata Jon, Taikyoku Jondan)
D15 Dzuni No Go (Kihon Kata Go, Taikyoku Godan)
70 Pinan Sodan (Heian Sodan)
71 Pinan Nidan (Heian Nidan)
72 Pinan Sandan (Heian Sandan)
73  Pinan Jondan (Heian Jondan)
74 Pinan Godan (Heian Godan)
D16 Sinsei I¢i
D17 Sinsei Ni
D18 Ten No Kata
D19 CiNo Kata
6 Bassai Dai
82 Seienchin
D20 Taikyoku Sodan
D21 Taikyoku Nidan
D22 Taikyoku Sandan
D23 Taikyoku Jondan
D24 Taikyoku Godan
25  Heian Sodan
26  Heian Nidan
27 Heian Sandan
28 Heian Jondan
29  Heian Godan
36 Jion
40 Kanku Dai




